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附件 3：

微党课视频征集要求

一、征集内容

1.党的重要理论、历史成就和历史经验

2.长征胜利 90 周年相关内容

3.铸牢中华民族共同体意识宣传教育

4.其他与党课主题相关的自选题目

二、格式要求

1.微党课视频应围绕选题，内容应包括作品标题、作者简介、

内容导入、内容展开、内容总结等部分，作者可根据具体情况进

行调整。

2.微党课视频应由个人独立完成。

3.画面稳定清晰，无明显噪音，场景、镜头切换无卡顿，分

辨率为全高清 1080P:1920x1080，帧速率 25 帧/秒，扫描方式为

逐行扫描，视频压缩格式 H.264，音频编码器 AAC，像素高宽比

1.0，视频码流 2—3Mbps，音频采样率 48000HZ，声音通道为双

通道,音频码流 128—192kbps，画幅比例 16:9，横向，MP4 格式，

单个视频时长控制在 3-5 分钟内。

4.搭配无遮挡完整字幕，字幕内容符合国家或行业相关标准,

正确规范使用字、词、句，无错别字或其他错误。

5.音、画、字幕同步。


	微党课视频征集要求

